Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 14» г. Сысерть

Паспорт

 Спортивной площадки 
Ответственный: 
 учитель физической культуры
ПАСПОРТ

спортивной площадки МКОУ ООШ № 14 г. Сысерть
 Адрес спортивной площадки: Коммуны 1
	Площадь спортивной площадки (кв. м.)*
	2858

	Функциональное назначение в теплый период
	баскетбол, мини-футбол, пионербол, волейбол, бег

	Функциональное назначение в холодный период
	зимние виды спорта

	Оборудование спортивной площадки

	Вид оборудования спортивной площадки
	Размеры

(площадь, кол-во)
	Тип / Материал
	Дополнительная информация

	1. Покрытие
	2858 м
	Мелкий грунт
	

	2.  Ограждение
	Высота: 3 м

Протяженность:165,27 м
	сетчатое
	

	3. Осветительные приборы
	
	2 фонаря
	

	8. Спортивное оборудование

	Мини-футбольные ворота
	3,0 м х 2,0 м
h=1,2 м
	металл
	

	Баскетбольные стойки


	h=3,7 м

2 шт.
	металл, дерево
	

	Стойки для волейбола


	h=1,5 м
	металл
	

	Спортивное оборудование «Рукоход»
	7,0м х2,1 м


	металл
	

	Турник четырехуровневый
	h=2,1 м

	металл
	

	Лабиринт одинарный
	5,0м х1,7

h=1,2 м
	металл
	

	Турник «Лесенка»


	4,2м х 1,0
	металл
	

	Гимнастическое бревно
	6,5м х 1,0

h=1,3 м
	Металл, дерево
	


Классификация физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг

К спортивным услугам, предоставляемым МКОУ ООШ № 14 относят:

- проведение занятий по физической культуре и спорту;

- проведение спортивно-зрелищных мероприятий;

- организацию и проведение учебно-тренировочного процесса;

- информационно-консультативные и образовательные услуги;

Проведение занятий по физической культуре и спорту предусматривает:

- занятия в группах общей физической подготовки и оздоровительной физической культуры;

- разработку индивидуальных (групповых) рекомендаций по режиму занятий;

- организацию соревнований в учебных группах, командах, школах и клубах по видам спорта;

- восстановительные мероприятия и методические консультации;

- реализацию различных видов досуга с учетом особенностей оказываемых услуг, включая культурно-массовые и развлекательно-игровые мероприятия, а также различные виды активного отдыха с учетом требований безопасности, в том числе медицинского обеспечения.

Проведение спортивно-зрелищных мероприятий включает в себя:

- спортивные и оздоровительные мероприятия для участников турниров, кроссов, марафонов, Дней Здоровья, турниров по спортивным играм;

- спортивные праздники;

- спортивно-зрелищные вечера и концерты;

- встречи со спортсменами нашего города.
Организация и проведение учебно-тренировочного процесса предусматривает:

- обучение школьников рациональной технике двигательных действий, формирование умений, навыков и связанных с этим знаний;

- педагогическое воздействие, направленное на развитие и совершенствование двигательных способностей, соответствующих требованиям спортивной деятельности, в области которой ведется подготовка;

- педагогическое воздействие, направленное на компенсацию у обучающихся недостающих компонентов тактической, технической, физической и др. видов готовности к потреблению услуги;

- организацию комплексного контроля за уровнем разносторонней подготовленности и состоянием здоровья школьников;

- консультативную помощь по различным направлениям построения и содержания учебно-тренировочного процесса.

Информационно-консультативные и образовательные услуги предусматривают:

- информацию общего характера (через Интернет, средства массовой информации, рекламу и др.) о структуре и содержании спортивных услуг;

- консультации специалистов по вопросам, связанным с предстоящим видом деятельности, исключающим в дальнейшем потерю или нарушение здоровья и получение травмы;

- консультации специалистов в области питания (врача, диетсестры) по вопросам рационального режима питания и приема пищевых добавок, витаминов для потребителей услуги;

- консультации специалистов по проведению медико-восстановительных мероприятий, а также тестирования школьников;

- подготовку рекомендаций для обучающихся, а также общих правил по эффективному использованию спортивного оборудования и инвентаря.

Прочие спортивные услуги предусматривают:

- организацию ремонта и подготовки спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря;

- прокат спортивного инвентаря;

Требования безопасности

Спортивные услуги и условия должны быть безопасными для жизни, здоровья детей и окружающей среды.

Спортивное оборудование, снаряжение и инвентарь должны соответствовать требованиям безопасности, установленным в нормативной документации на них, и использоваться в соответствии с правилами, изложенными в эксплуатационной документации. 
При оказании спортивных услуг следует соблюдать требования:

- пожарной безопасности по ГОСТ 12.4.004;

- санитарно-гигиенических норм;

- медицинского обеспечения;

- профилактики и предупреждения травматизма.

Требования к учителям физической культуры:
Учителя физической культуры должны 
- обеспечить безопасность жизни, здоровья детей, а также уметь действовать во внештатных ситуациях (пожар, несчастный случай, ухудшение самочувствия, резкое изменение погодных условий и т.д.);
- соблюдать правила эксплуатации спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря; 
- соблюдать правила охраны труда и техники безопасности и своевременно проводить соответствующие инструктажи;

- знать и соблюдать действующие законы, иные нормативные правовые акты, касающиеся их профессиональной деятельности, должностные инструкции, соответствующие программы проведения мероприятий;

 Методы контроля

Для оценки качества и безопасности спортивных услуг используют следующие основные методы контроля:

1. Визуальный - проверка состояния физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, спортивного оборудования, снаряжения, инвентаря, и пр.
2. Аналитический - проверка наличия и сроков действия обязательных документов на предоставление услуг, анализ правильности и своевременности заполнения этих документов (по ОТ и ТБ)

3. Измерительный - проверка, поверка с использованием средств измерений и испытаний технического состояния спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря, оборудования спортивных сооружений (помещений, площадок, используемых при оказании услуг и пр.);

4. Экспертный - опрос учителей физической культуры и др. (первой квалификации) о состоянии качества и безопасности услуг, оценка результатов опроса;

5. Социологический – опрос и анкетирование обучающихся о соблюдении ТБ и ОТ на уроках физической культуры, удовлетворенность образовательными услугами, оценка результатов опроса.

Спортивное оборудование

Стойка баскетбольная
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            Техническое описание

НАЗНАЧЕНИЕ 

Стойка баскетбольная   является основным спортивным оборудованием, необходимым для игры в баскетбол. Рекомендуется для использования в спортивном зале и открытых игровых площадках.

Технические данные

                    Габаритные размеры:

Высота, не более, мм               
  

- 3075

Высота до кольца



- 3015

Длина, не более, мм       


- 1000

Ширина, не более, мм



- 700

Вес, не  более, кг                                                  -  53
              Устройство  изделия

Изделие представляет собой сборную конструкцию. Стойка (1) выполнена из трубы: ф76х3,5 и  ф48х3,5; щит (2) выполнен из: уголка 25х25х4, трубы 25х25х2 и листа S2мм, кольцо баскетбольное (3). 
Комплектация

1. Стойка                                             

- 1 шт.

2. Щит




- 1 шт.

      3.    Кольцо                                                                -  1шт

КРЕПЕЖ

6. Гайка М12




- 8 шт.

7. Шайба М12




- 8 шт.
8.   Болт М12х30                                                       - 4 шт.

8. Болт М12х50




- 4 шт.

Стойки для волейбола уличные
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Техническое описание 
НАЗНАЧЕНИЕ

Стойки для волейбола  предназначены для  установки и натяжения сетки при проведении тренировок и соревнований по  волейболу.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Основные размеры стоек для волейбола,  не более:

Диаметр стойки, мм ………… ………..      -   76

Длина стоек, мм 
………..      
  -  2300 

Высота стоек над уровнем пола, мм …       -  1500

Масса, кг                                                        - 40
УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Стойка для волейбола представляет собой сварную конструкцию, состоящую из стойки (1), крючков для сетки (2), которые регулируются по высоте и фиксируются при помощи гаек (3).  Мачта изготавливается из трубы ø76х3,5мм. 
Комплектация:

1. Стойка 
- 2 шт.  

2. Крючок     
- 4 шт.

3. Гайка М10     
- 4 шт.
4. Шайба 10                                     - 4 шт.
Ворота для минифутбола
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Техническое описание
НАЗНАЧЕНИЕ 

Ворота для минифутбола предназначены для игры в минифутбол. Устанавливаются в здании и на открытой площадке. 

Технические данные
  Габаритные размеры:

Ширина, м




- 3,0


Высота, м               
  

- 2,0


Глубина, м       



- 0,9

                 Вес, не более, кг
- 90 


Устройство  изделия
Ворота представляют собой сварную конструкцию, состоящую из боковин (1), верхней перекладины (2), стяжек (3). Створ ворот изготовлен из стальной трубы 60х60 мм. Боковины и задняя часть из круглой трубы ( 33,5мм и ( 48 мм.

Комплектация

3. Боковина



- 2 

4. Верхняя перекладина


- 1 

5.        Стяжка




- 2 

Спортивное оборудование «Рукоход»
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Техническое описание 
НАЗНАЧЕНИЕ 

 Рукоход используется для развития умения прохождения полосы препятствий, выполнения упражнений на турнике. Устанавливается на открытых площадках.

ГАБАРИТНЫЕ РАЗМЕРЫ: 

Длина, не более, мм …………………… 7000 мм   

Высота, не более, мм ………………….. 2600 мм

Ширина, не более, мм ..………………... 2100 мм

Вес, не более, кг ……………………..….  210 кг

УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Рукоход представляет собой сварную конструкцию, состоящую из 10 стоек ф60х3,5мм, h=2600мм и рукохода. 

Турник четырехуровневый
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Техническое описание
НАЗНАЧЕНИЕ
Турник четырехуровневый относится к универсальному спортивному оборудованию и может быть использован в качестве тренажера для определения силы мышц, например, брюшного пресса.
ГАБАРИТНЫЕ РАЗМЕРЫ: 
   Высота, не более, мм …………………  2100 мм
   Ширина, не более, мм ..………………. 3900 мм

Вес, не более, кг ………………………   100 кг
УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Конструкция состоит из 5 вертикальных стоек ф100мм высотой 1,55м, 1,75м, 1,95м, 2,1м, 4 перемычек. Торцы стоек глушатся пробками. Внизу стоек приварены пятки (5).
Лабиринт одинарный
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Техническое описание 
НАЗНАЧЕНИЕ

Лабиринт предназначен для активного отдыха детей. Устанавливается на открытой площадке. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Габаритные размеры, не более:
Длина, мм
     5000 
Ширина, мм
     1700

Высота, мм
     1200 
УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ
Лабиринт представляет собой сварную конструкцию из труб  Ф 40 мм.
Турник «Лесенка»
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Техническое описание
НАЗНАЧЕНИЕ

Турник «Лесенка» предназначен для выполнения упражнений на турнике активного отдыха детей, может быть использован в качестве тренажера для определения силы мышц, например, брюшного пресса. Устанавливается на открытой площадке. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Габаритные размеры, не более:
Длина, мм
     4200 

Ширина, мм
     100

Высота, мм
     5050 

УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Турник «Лесенка» представляет собой сварную конструкцию из 2 труб  Ф 100 мм, лесенки, 1 перемычки.
КОМПЛЕКТНОСТЬ

1. Труба




                2
2.     Перекладина
1
3. Лесенка
1
Гимнастическое бревно
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Техническое описание 
НАЗНАЧЕНИЕ

Бревно предназначено  для развития координации движения.
ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Габаритные размеры, не более:
Длина, мм
     6500 

Ширина, мм
     170
Высота, мм
     1300 

УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Бревно представляет собой сборную конструкцию из 2-х неподвижных опор, 3 деревянных брусков, скрепленных шурупами.


















